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Panduan Gen Z Menjadi Pribadi yang
Berarti di Dunia dan Bernilai di Akhirat
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¢ Dunia ini indah,
kita lupa pulang. %
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Masalah Gen Z Ringan, tapi Jadi Versi Terbaik Lebih Terarah

Bahas @ Bahasa Santai, Auto Termotivasi Bikin Hidup
yang Relate Mengena diri Kamu & Bermakna




Dunia iné indah, ¥
TAPI TUJUANNYA

AKHIRAT.

Buku ini hadir untuk Gen Z yang ingin hidup
lebih bermakna, bukan sekadar mengikuti arus dunia,

tapi memilih jalan terbaik yang diridhai Allah.

Dl dalam buku ini, kamu akan diajak untuk _'

Menjadi pribadi yang bertumbuh,
bermanfaat, dan inspiratif.

Memahami makna hidup yang

sebenarnya.

Menyeimbangkan dunia dan akhirat
dengan cara yang asyik.

Menemukan ketenangan hati
di tengah dunia yang penuh tantangan.

Berjalan menuju masa depan
dengan arah dan tujuan yang jelas.
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tapi teman perjalananmu menuju
hidup yang lebih bermakna dan

=

akhirat yang lebih indah.
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sanaearceN Teman Bertumbuh, Teman Berhijrah.
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Kamu tidak harys

menungqu sempurna
untuk mula; berubah.

Cukup mula/ sekarang,
dari :’anﬁfcaﬁ kecil.
dengﬂn niat kareng Allah.

Karena akh;r Yang indah
dimulai dari pilihan
yang tepat hari nj

W 29
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Sahabat Gen Publishing
Buku yang menemanimu bertumbubh,

berproses, dan berbahagia di dunia,
menuju kejayaan di akhirat.




Catatan hati untuk jiwa
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Catatan: Buku ini disusun dengan memanfaatkan teknologi

kecerdasan buatan (AI) sebagai alat bantu kreatif dalam proses
pengembangan ide, penyusunan bahasa, dan pembuatan sebagian
ilustrasi. Seluruh isi telah melalui proses penyuntingan, peninjauan,

dan menjadi tanggung jawab penulis.



Buku Asyik Dunia, Asyik Akhirat lahir dari semangat
untuk menghadirkan bacaan Islami yang ringan,
menarik, dan mudah dipahami oleh generasi muda.

Dalam proses penyusunannya, penulis memanfaatkan
BE) . + .
berbagai sumber belajar, pengalaman, referensi, serta
teknologi modern, termasuk kecerdasan buatan
(Artificial Intelligence/Al) sebagai alat bantu dalam
proses pengembangan ide, penyusunan bahasa,
penyempurnaan ilustrasi, dan penyajian visual.

@ Seluruh isi buku telah ditinjau, dipilih, disusun, dan Az
menjadi tanggung jawab penulis. Setiap ayat Al-Qur'an, ‘
hadis, dan pesan yang disampaikan diupayakan untuk
disajikan dengan sebaik-baiknya. Apabila di kemudian hari
ditemukan kekeliruan, penulis dengan lapang hati menerima
kritik dan saran demi perbaikan pada edisi berikutnya.

@ Teknologi akan terus berkembang, tetapi nilai-nilai kebaikan

tetap harus menjadi kompas utama dalam setiap karya.
Semoga buku ini menjadi bukti bahwa teknologi dapat
dimanfaatkan sebagai sarana untuk menyebarkan ilmu,
inspirasi, dan manfaat bagi sesama.

Terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan
dukungan, doa, dan semangat hingga buku ini dapat
hadir di tangan para pembaca.

Semoga setiap halaman menjadi amal jariyah
yang terus mengalir manfaatnya.

¥




Bismillahirrahmanirrahim...

Alhamdulillahi rabbil ‘alamin,

segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta'ala,

yang telah memberikan nikmat iman, kesehatan, dan kesempatan
sehingga buku ini dapat terselesaikan.

Sholawat serta salam semoga senantiasa tercurah
kepada Nabi Muhammad £,

yang telah membawa kita dari kegelapan menuju cahaya,
dan menjadi teladan terbaik dalam menjalani kehidupan.

Buku ini ditulis untuk kamu—
yang sedang mencari arah,

yang sedang berproses,

yang pernah merasa lelah,

dan yang ingin menjadi lebih baik.

Kita hidup di zaman yang serba cepat.
Segalanya mudah, segalanya dekat.
Namun anehnya, banyak dari kita justru merasa kosong.

Melalui buku ini, penulis tidak bermaksud menggurui.

penulis hanya ingin mengajak—

untuk sama-sama belajar,

sama-sama memahami,

dan sama-sama kembali.

Bahwa hidup ini bukan hanya tentang dunia.

Bahwa kebahagiaan sejati bukan hanya tentang apa yang kita miliki.
Dan bahwa ketenangan... selalu punya jalan pulang: kepada Allah.

Semoga buku ini bisa menjadi teman perjalananmu.
Bukan untuk menyelesaikan semuanya,

tapi untuk mengingatkan bahwa kamu tidak sendiri.
Dan semoga setiap huruf dalam buku ini
menjadi amal kebaikan yang terus mengalir.

(14
}fidup ini bukan

hanga tenfaﬂg dunia.

Bahwa kefenangan...
selalu punya
jczfan pu[aﬂg:
kepaa’a A{[ﬂk

)
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[entang Buku Ini

Buku ini ditulis untuk kamu,
Gen Z yang sedang berproses

mencari arah hidup.

Agar kita bisa sama-sama belajar
menjalani dunia dengan bijak,
tanpa lupa bahwa

tujuan akhirnya adalah akhirat.
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Penutup
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Capek ya?
Padahal kamu
cuma lagi hidup...
bukan lagi perang.




Pernah nggak sih
kamu ngerasa...

hidup itu capek,
padahal nggak tahu
capeknya kenapa?

e Bangun tidur, buka HP.

e Scroll.

e Bandingin hidup sendiri
sama orang lain.

e Ngerasa kurang.

e Ngerasa ketinggalan.

Padahal

hidup kamu
baik-baik aja.




Tapi tetap aja,
ada yang kosong.

Kadang kita ketawa
bareng teman,

tapi di dalam hati... sepi.

Kadang kita punya
banyak aktivitas,

tapi tetap ngerasa
nggak punya arah.




Dan anehnya,
makin kita kejar

“kecenangan’...
makin kita

capek cendiri.




Allah sudah kasih
tahu dari awal...

Hidup yang kita anggap
serius banget ini,

ternyata cuma
“permainan sementara’.

Tapi masalahnya...
kita memperlakukan
permainan ini seperti
tujuan utama.
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Ketahuilah bahwa kehidupan
dunia itu hanyalah permainan
dan senda gurau...

% (QS. Al-Hadid: 20) %




Makanya kita stres.
Makanya kita overthinking.

Makanya kita capek.




i s

Ya Allah,
jangan jadikan
dunia sebagai

tujuan utama kami.

(HR. Tirmidzi) ,,
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Coba jujur sama
diri sendiri...

Selama ini kita hidup
untuk apa?

e Biar kelihatan keren?
e Biar dikira orang?

e Biar nggak kalah
sama teman?

Kalau lya...

pantas saja hati kita
nggak pernah tenang.
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Cinta dunia
adalah cumber

dari banyak

kecalahan.

29
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Bukan berarti dunia itu jahat.
Bukan.

Tapi kalau dunia jadi
pusat hidup kita...
di situlah semuanya

mulai berantakan.
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Masalah Gen Z

hari ini bukan
kurang hiburan.

Tapi:

(V] kebanyakan distraksi

(V] kebanyakan perbandingan
(V] kebanyakan ekspektasi

Dan kekurangan
satu hal penting: |
Kedekatan dengan Allah. }




REFLEKSI

Apa yang sebenarnya

kamu kejar

selama ini?

Dan...

apakah itu benar-benar
bikin kamu tenang?
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MINI CHALLENGE

Hari ini coba:

| ] 10 menit tanpa HP
| ] duduk diam

[ ] ngobrol sama

diri sendiri

Tanya:

“Aku lagi

lari ke mana sith?”



Mungkin...

yang bikin hidup
terasa ribet

bukan karena hidupnya
yang salah.

Tapi karena arah kita
yang belum benar.




Dan tenang...

Kamu nggak sendirian.
Kita semua

lagi belajar.
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Islam nggak
melarang kamu
bahagia.

Yang dilarang itu...
lupa arah.
)




Pernah nggak sih
kamu merasa...

Kalau jadi “baik”,
hidup bakal jadi
membosankan?

e Nggak boleh ini.
e Nggak boleh itu.

e Semua serba dibatasi.

Akhirnya kamu mikir...
“Kalau dekat sama agama...
pasti hidupku nggak asik.”




Padahal...
itu salah paham

yang sering banget
terjadi.
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“Carilah pada apa yang telah
Allah berikan kepadamu
negeri akhirat, dan jangan

I

lupakan bagianmu di dunia...

(QS. Al-Qashash: 77)
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Ayat ini keren banget.

Karena Allah nggak bilang:
“Tinggalkan dunia.”

Tapi Allah bilang:
“Jangan lupakan dunia.”

Artinya?
Dunia itu boleh dinikmati

Tapi bukan untuk dijadikan
tujuan utama




Kamu boleh:

@ punya mimpi besar

jadi sukses
punya uang
traveling
A it

Semua itu... boleh.

4
Islam nggak melarang kamu

hidup enak.
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Masalahnya bukan
/mc/a dunian Ya...

tapi ketika dunia
Jadi segalanya.




Barang siapa menjadikan
akhirat sebagai tujuannya,
maka Allah akan menjadikan
kekayaannya di dalam hatinya,
dan Allah akan mengumpulkan
urusan dunianya untuknya.
dan dunia akan datang
kepadanya dalam keadaan
hina.

(HR. Tirmidzi)
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Kalau kamu fokus
ke akhirat...

Aneh tapi nyata:
@ hidup jadi lebih tenang b

G)/ nggak gampang iri

@/ nggak gampang panik

Karena kamu tahu...

tujuan kamu lebih besar
dari sekadar dunia.



Ada orang yang:

(V] sukses

(V] terkenal

(M hidupnya kelihatan “wah”

Tapi tiap malam,
dia ngerasa kosong.

Kenapa?
Karena dia punya segalanya...
kecuali arah.
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REFLEKSI

Selama ini kamu
ngejar apa?

Dan...

kalau itu tercapai,
apakah kamu benar-benar
akan tenang?

28
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D unia 1tu
di tangan,




Kalau dunia di tangan:

e kamu pegang.

Kalau dunia di hati:

e kamu diperbudak.

Dan banyak dari kita...

tanpa sadar...
sudah diperbudak.




Hari ini kita hidup di dunia:
QO likes

© views

@ followers
@) validasi

Dan kita pikir

itu semua = kebahagiaan

Padahal...

itu cuma “angka”.




MINI CHALLENGE

Coba hari ini:

] upload sesuatu tanpa
mikirin likes. 0

] lakukan kebaikan “

tanpa cerita ke

Slapa-siapa.

Rasakan...
beda nggak?

B | '8
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: € Pernah nggak...

Kamu lagi di tempat ramai,
tapi hati kamu sepi?

Lagi ketawa...
tapi sebenarnya capek.

m Lagi dikelillingi orang...

~ tapi tetap ngerasa sendiri.

Kamu nggak sendiri.
Banyak yang ngerasain hal
yang sama.

VY
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Kita hid up di

zaman yang cerba ada.

Q hiburan ada

) teman ada

Q akses mudah

@ dunia di genggaman

Tapi anehnya...

Lati kita justrd
makin kosoOnd @
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Ingatiah, hanya
dengan mengingat
Allah hati menjadi

b}/
tenang.

(QS. Ar-Ra'd:; 28)




Allah nggak bilang:

“Dengan uang kamu
akan tenang”
atau
“Dengan popu/aritac
bamu akan bahagia”

Tap: A//ah /ahgcahg br/ang




Kita sering isi hati dengan:

G"J scroll tanpa henti

v

&2) validasi dari orang

Y hubungan yang
nggak jelas

8) pelarian sementara

Tapi bukan itu
yang dibutuhkan hati.



& &
Hati! itu
d iciptakan
untuk Allah...
bukan untuk

dunia.”

7
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Ada orang yang:

@ hidupnya kelihatan bahagia |

@ selalu update story |

@ selalu terlihat “happy”

Tapi saat sendirian...

—

l"'i dia nggak tahu i
®  harus ngapain -
r dengan dirinya sendiri. %



“Cecungguhnya
dunia itu terlaknat,
kecuall yang
mengingat Allah.”

(HR. Tirmidzi)




Bukan berarti
dunia itu jelek.

Tapil...

® kalau dunia menjauhkan
kita dari Allah,

® di situlah hati mulai

kosong.
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" REFLEKSI

7

Kapan terakhir kali
kamu meraca

benar-benar tenang?

Bukan sekadar senang...

tapi tenang.




Kadang kita bilang:

> Vlka butuh Aibum” ”

e e ————

Padahal sebenarnya...

kita butuh
ketenan gan.

Dan ketenangan itu... - -
nggak bisa dibeli. = */

44
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Makanya...

semakin jauh kita
dari Allah,

semakin kita mencari
ke mana-mana

Tapi tetap
nggak ketemu. 4
= //
i




(loma. mengatokan:

“ Barang Siapo
tidak mengenal Allah,

hatinya tidak akor
Pemah Lenang. §




Hati itu ceperti baterai.

Kalau kamu charge ke:

{53 validas T

cepat habis.

Tapi kalau charge ke Allah...

tenangnya beda. _
46




MINI CHALLENGE

Coba hari ini:

dzikir 5-10 menit

(] tanpaHP

(] tanpa distraksi

Rasakan...
beda nggak?



/Mahgléfh...

yang selama ini kamu cari

bukan dunia yang
lebih banyak.

Tapil...

4

hubungan yang lebih ‘ r g

dekat dengan Allh. 75




g ¢ Ketenangan .
. tu bukan
ditemukan...

- tapi didekathan”

>
“
1




Perasaan itu fitrah...

tapi cara kita menjaganya

~——yang menentukan arah.




Cinta itu fitrah.

Nggak ada yang salah dengan:

Q) rasa suka
Q) perhatian
Q) ingin memiliki

Yang jadi masalah...

 ketika perasasn i
tidak dijaga-

52



93

Hari ini cinta sering jadi:

@ chat tiap malam
Q overthinking

hubungan tanpa status

janji tanpa kepastian

Dan yang paling sering terjadi...
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F DALIL QUR'AN _

T St K
A 158 Vs
“Dan janganlah kaliar

)

mendekati zina...’

(QS. Al-Isra: 32)
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“Mata itu bica berzina,

tangan bica berzina,
dan hati bica

berangan-angan..”

(HR. Bukhari & Muslim)
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Kadang kita bilang:

“Aku cuma cayang ko/c..._”)

Tapi jujur...

kalau itu menjauhkan kamu
dari Allah, itu bukan cinta

yang benar.
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. KISAH NYATA 3

Ada seorang pemuda...

() Dia jatuh cinta.

Y Hubungan mereka dekat.
) Awalnya indah.

() Lalu mulai posesif.

) Lalu mulai overthinking.
Akhirnya...
caling mehyakiti.

Setelah itu dia berkata:
“Aku kehilongon banyak hal..

termacuk diriku cendiri.”




- HIKMAH

Cinta tanpa arah

iCu ceperti:
M jalan tanpa tujuan

M capek...
tapi nggak sampai

mana-mana.

1i._l.
I",...' _ w/
T g N 8
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. REALITA PALING JUJUR®

Banyak orang
bukan gagal

karena cinta...

tapi Larena terlalu

berharap paa(a cesuntu |
yang belum halal 2
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_ REFLEKSI
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. DALIL TAMBAHAN
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“Laki-laki yang baik
untuk perempuon

yang baik...”

(QS. An-Nur: 26)

v,




&
Kamu ¢ibuk

mencari dia yang baik...

tapi lupa jadi

orang baik dulu.




- KISAH SAHABAT

Para sahabat juga
punya rasa cinta.

Tapi mereka menjaga diri.

Dan saat waktunya tiba...

65
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'REAL TALK BERANI

Kadang...
yang harus kamu lakukan
bukan mempertahankan

hubungan...

tapi me/epa;’kan nya
 demi Allah.

Q?



i

Yang kamu lepackanr
karena Allah... :

akon Allah ganti
dehgan y&mg
lebih baik.
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MINI CHALLENGE

Coba mulai sekarang:

[z jaga chat

[2] kurangi kedekatan
yang tidak perlu

(V] fokus perbaiki diri
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 PENUTUP EMOSIONAL.H_

Mungkin...
yang kamu butuhkan

sekarang

bukan pasangan

Tapl...

kedekatan dengan Allah.

v,
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£ UNTUK DIINGAT

Perasaan itu fitrah.

Menjaganya adalah ibadah.

e,

Cinta yang halal adalah tujuan, Al

bukan sekadar harapan. ... Y 1

Allah tahu yang terbaik we |/ w0

untukmu.



- KATA-KATA ULAMA

® |mam Syafi'i berkata:

“Janganlah hatimu tertipu dengan manisnya cinta di dunia,

karena yang kekal hanyalah cinta kepada Allah."

&

e Sufyan Ats-Tsauri berkata:
“Cinta yang halal itu sedikit bicaranya, banyak doanya,

dan serius niatnya.”

O

® Hasan Al-Bashri berkata:

“Hati yang kosong dari cinta Allah,

akan diisi oleh cinta selain-Nya."

O
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“Ya Allah, jadikan cinta-Mu lebih aku cintai

daripada diriku sendiri dan daripada

air yang dingin.”

(HR. Bukhari)

VY
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Bukan tentang siapa yang kamu cinta,

tapi bagaimana kamu menjaga cinta itu

agar tidak menghalangi jalanmu

menuju surga.






Coba lihat orang-orang

terdekat kamu.

76

Sekarang jujur...

mereka bikin kamu lebih
dekat ke Allah...

atau justru makin jauh?
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Tanpa sadar...

kita banyak berubah
bukan karena niat sendiri

tapi karena:

g ikut-ikutan

terbawa suasana

e

takut beda
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Pada hari itu orang zalim
menggigit kedua tangannya,
seraya berkata: “Wahai sekiranya
dulu aku mengambil jalan
bersama Rasul. Celakalah aku,
sekiranya aku tidak menjadikan

si fulan sebagai teman akrabku.”

(QS. Al-Furgan; 27-28)




Hadis ini simpel,
tapi dalam banget.

Teman itu bukan cuma teman

tapi penentu arah hidup.




Hari ini kita punya:

circle real
@ circle online

@ bahkan “circle konten”

Dan semua itu...

membentuk cara

kita berpikir.




o
(in gkangan
bica

menguatkan...
atau

menghancurkan. ,




Ada orang yang dulunya:

@ rajin ibadah

@ punya prinsip
Tapi karena salah circle...

® perlahan mulai ikut-ikutan

¢ mulai kompromi

® sampai akhirnya berubah.




Masalahnya bukan
kamu lemah.

Tapi...

2 - ™ - B — - M
- - . -
2 =T - -t - T
- - E
= -

kamu sendirian di E
lingkungan yang salah. _ g8
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REFLEKSI

Cirele kamu
s'ekamn g...
lagi bawa kamu

ke mana?

VY




Circle yang baik itu:

Qg saling mengingatkan
Qg nggak ngajak ke hal negatif
% bikin kamu berkembang

% bikin kamu dekat ke Allah




386

Circle yang salah:

X X

(%]

€3

normalisasi dosa

ngejatuhin saat
kamu berubah

ngajak ke arah yang
nggak jelas

bikin kamu jauh dari
tujuan hidup




Imam Ibnul Qayyim berkata:

“Teman yang baik itu
menarikmu ke kebaikan,

bukan menahanmu

dalom keburukon.”




Kadang...

yang harus kamu tinggalkan
bukan kebiasaan

tapi orangnya. -




Bukan berarti
amu sombong.

Bukan berarti kamu
merasa paling benar.

Tapi...

kamu sedang menjaga

aa- ¥ F
4

=

masa depan kamu.
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MINI CHALLENGE

Coba hari ini:

(] evaluasi 5 orang
terdekat kamu

(] lihat:

mereka bawa kamu

ke mana?




Dalam hidup,
kamu punya pilihan:

tetap nyaman di circle -~

~
sekarang
atau =

berani berubah

walau sendirian.
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Percaya...

lebih baik cendiri

cebentar

daripada bercaman

tapi kehilangan aml«
VY
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Circle yang tepat...
bukan yang bikin
kamu nyaman,

Lapi yang bikin

kamu tumbuh.
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KISAH NYATA (dari para salaf)

Seorang pemuda awalnya rajin ibadah.
Dia dikenal baik.

Tapi dia mulai sering berkumpul dengan orang-
orang yang suka lalai dan meremehkan agama.

Awalnya cuma ikut duduk.
Lama-lama ikut tertawa.

Akhirnya ikut terbiasa.

Sampai akhirnya dia berubah total.
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KISAH SINGKAT

Ada seorang ulama berkata:

“Aku melihat seseorang tidak
berubah karena nasihat,
tapi berubah karena

lingkungannya.”




KATA-KATA ULAMA

e Sufyan Ats-Tsauri berkata:

“Jangan duduk bersama orang yang tidak

mengingatkanmu kepada Allah.”

e Hasan Al-Bashri berkata:

“Perhatikan dengan siapa kamu berteman.
Karena teman akan menjadi jalanmu

menuju surga atau neraka.”

e Ali bin Abi Thalib berkata:

“Sahabat adalah cerminan dirimu.”

96
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Perubahan itu jarang terjadi tiba-tiba.
Tapi pelan-pelan... lewat lingkungan.

Kalau kamu dekat dengan orang baik:
— minimal kamu ikut harum.

Kalau kamu dekat dengan orang buruk:

— minimal kamu kena “asapnya”.

''''''
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PENUTUP

Di dunia kamu bebas memilih teman...
tapi di akhirat, kamu akan

mempertanggungjawabkannya.




kamu cuma belum

menemukan maknanya.




- PERNAH NGGAK ..

Kamu niat:

v/ mau sholat tepat waktu

v/ mau rajin ibadah
v/ mau berubah )

Tapi pas waktunya datang...

malah mager.

| Masalahnya bukan

§ kamu nggak bisa...

tapi kamu belum

terbiasa. g?

B

100



Kita sering:
@ semangat di awal
tapi nggak ko ns-is-te'rfu;-j !
@ niat besar... “
tapi lemah di eksek

Dan akhirnya...

usi

B
4

-~

1II |

— —

balik lagi ke kebiasaan lama.
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DALIL QURAN _

qu&pm Lg;\

“Secungquhnya cholat itu berat,

kecuali bagi orang-orang

yang khusyuk.”

(QS. Al-Baqgarah: 45)

Allah sudah bilang dari awal... L

ibadah itu memang berat.

Tapi bukan berarti mustahil.
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_ HADIS KUAT -

Rasulullah # bersabda:

) Jmm
Jﬁ O

“Amalan yang paling dicintai

Allah adalah yang paling

konsisten, walaupun sedikit.”

(HR. Bukhari & Muslim)




 REALITA °

Kita sering berpikir:

"Kalau belum bisa sempurna,
mending nanti aja.”

Padahal...

- Allah lebih suka yang kecil
"~ tapi terus jalan.

104



QUOTE TAJAM

66
Masalohnya bukan

kamu nggak biga...
tapi kamu belum

terbiaca.

Q?
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* KISAH NYATA _

Ada seorang pemuda...
Dia ingin berubah.

Mulai rajin sholat.

Tapi sering bolong.
Dia hampir menyerah...

Sampai ada yang bilang:

“Jangan berhenti hanya
karena kamu belum
sempurna.”

Akhirnya dia lanjut. Q(b

Pelan-pelan...
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Perubahan itu:

Z bukan instan

‘ﬂ butuh proses
& butuh kesabaran

@ butuh bantuan Allah 4

Jangan bandingkan prosesmu

dengan orang lain.

Fokus sama perjalananmu.

VY



. QUOTE ULAMA "

Imam Ibnul Qayyim berkata:

“langan tinggalkan ibadah

karena kamu merasa

belum ikhlag.”
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_ REALL TALK DALAM _

Kadang kita mager karena:

e terlalu banyak dosa
e terlalu jauh dari Allah

” hati sudah berat

Dan itu normal...

tapi bukan alasan

untuk berhenti.
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~ DALIL TAMBAHAN

Co b G R A
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“Wahai orang-orang yang beriman,
bertaubatlah kepada Allah

dengan taubat yang
sebenar-benarnya.”

(QS. At-Tahrim: 8)




_ QUOTE TAJAM

66
Allabh tidak menungqu

kamu sempurna...

-III' L III
]
| A

Allabh menunggu

x':-l. f

'y
u /4

kamu kembali.” 99
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. REALITA GENZ

Kita bisa:

v/ scroll 3 jam

v/ nonton tanpa capek
Reminder

SHOLAT
SHOLAT

v/ main game berjam-jam

Tapi...
v/ sholat 5 menit

terasa berat.

Kenapa?
Karena hati kita belum
terbiasa dengan Allah.

v
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. ANALOGI

Ilbadah itu seperti olahraga.

j’ Awalnya berat.

0‘. Badan pegal.

e Rasa malas datang.

Tapi kalau sudah rutin...

jadi kebutuhan,
bukan beban.

113



/',ba yang lebih cering

66

kamu utamakan...

Allah

atau

keeibukanmu?

(



= MINI CHALLENGE

Mulai dari kecil:

M sholat tepat waktu
@ dzikir 5 menit
M baca Qur’an sedikit

Tapi...

konsisten lebih penting

- dari banyak tapi sesekali.

15



Ictigomah itu

bukan ten tang

gempurna...

tap | Cenlan q .
t:dak berhenti.” FEESEA

v “i'

Tl
’ ?T _ .-*



 PENUTUP EMOSIONAL

Mungkin... o

kamu belum jadi orang baik hariini. ¥/ %
Tapi selama kamu terus mencoba, ‘&f
terus bangkit,

terus kembali ke Allah,

kamu sudah di jalan yang benar. -

17
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]

ceberapa cepat kamu berubah




UNTUK DIINGAT

Allah sayang kamu.
Allah tahu kamu berusaha.

Allah tidak pernah bosan
menerima taubatmu.

Jangan berhenti.

Terus kembali.

@@ @S

DOA TERBAIK
f &

- - - -

| Lslie fuds 3 Kh3 335 Je 2l 24l

“Ya Allah, bantulah aku untuk selalu mengingat-Mu,
bersyukur kepada-Mu, dan beribadah kepada-Mu 3

........

dengan sebaik-baiknya.”
(HR. Abu Dawud)

)

19



Jangan tunggu nanti...

| *ﬁ Karena nanti
- ~ bisa jadi
) ~_|§ sempat lagi.

¢ - M ulai sekara ng.
o Perbaiki diri.
' Dekat dengan Allah.
Hidup lebih bermakna.

for Allah. ©
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\ -+ Kita semua Iagn
' ..1: . %
A S hldup di dunia...
. tapi tidak semua ingat

bahwa kita akan pulang.

- b




PEMBUKA

Selama ini kita sibuk:
* mengejar dunia
®* mengejar mimpi

e mengejar kebahagiaan

Tapi jarang kita tanya...

122




DALIL QUR'AN

Hlgamdl g 55331 501 5

“Dan sesungguhnya akhirat
itulah kehidupan yang
sebenarnya.”
(QS. Al-Ankabut: 64)

Yang kita jalani sekarang...
cuma sementara.

. Yang nanti kita jalani...
itu yang sebenarnya. 8 w0

123




REAL TALK

Masalahnya bukan
kita nggak tahu tentang akhirat.

Tapi...

kita terlalu sibuk dengan dunia

sampai lupa mempersiapkan.




= QUOTE TAJAM

44
Kamu sibuk
memperindah hidup

di dunia...
tapi lupa memperindah

/aidap sete/ah mali. 4 , ’
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“Orang yang cerdas adalah yang
mempersiapkan dirinya untuk
kehidupan setelah mati.”

-

(HR. Tirmidzi)

1kanil




KISAH NYATA

Ada seorang ulama...

Ketika ditanya:

“Kenapa engkau

begitu serius beribadah?”
Dia menjawab:

“Karena perjalanan
setelah mati...

jauh lebih panjang.”
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REALITA GEN Z

Kita bisa:

M planning masa depan dunia
V] mikir karir

Iv] mikir keuangan

Tapil...
jarang mikir:

“akhiratku gimana?”




— DALIL TAMBAHAN 3
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“Barang siapa menginginkan kehidupan
akhirat dan berusaha ke arah itu dengan
sungguh-sungguh...”

(QS. Al-Isra: 19)
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HIKMAH

‘ l ‘ | ;||' - Ir | |,h
I | N
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e

Akhirat itu bukan cuma:

surga dan neraka

Tapi tentang:

hasil dari semua
pilihan kita hari ini.




E QUOTE TAJAM -

44 S’etfap hart

kamu memilih...

dan setiap pilihanmu
cedang membentuk
akhiratmu.
),
¢
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Kalau hidup kamu

berhenti ha

ri ini...

7

[ ]

lang

kamu
Slap pu




QUOTE ULAMA

Ali bin Abi Thalib berkata:

“Hari ini adalah amal
tanpa hisab, dan besok

hisab tanpa amal.”




- REAL TALK DALAM -

Yang bikin kita takut akhirat...

bukan karena kita tidak percaya,

tapi karena kita tahu
kita belum siap.

VY
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~ HARAPAN

Tapi tenang...

Allah tidak minta

kamu sempurna.

Allah minta

kamu kemball.



. QUOTE MENYENTUH

14 Celama kamu masih
diberi waktu...

berarti kamu macih

diberi kefempatan.” ,,

136
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~ MINI CHALLENGE

Viulai sekaran _
. perbaiki sholat

V' jaga hati

y kurangi dosa

IZ tambah amal kecil




. PENUTUP EMOSIONAL

Kita semua sedang
dalam perjalanan.

| -
Ada yang cepat. &

Ada yang pelan.

Tapi yang penting...

jangan berhenti.
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- CLOSING BESAR =

Asik dunia itu boleh...

tapi jangan campai kamu lupa.

boahwa tujuanmu adalah

akhirat.
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QUOTE PENUTUP PALING KUAT

“ /-/:dup ini bukan tentang

~ ceberapa lama kama o
di dunia...  FTES

tapi ke mana kamu ~

w  cetelahnya.” 99%
.
[ 5
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UNTUK DIINGAT

25 Dunia = sementara
&/ Akhirat = selamanya

&) Setiap amal = bekal
(©) Setiap pilihan = penentu

(© Setiap hari = kesempatan




“Ya Allah, kami memohon kepada-Mu ..u:
husnul khatimah, dan wafatkanlah kami rfi

dalam keadaan Engkau ridha kepada kami.”

. \ @ (Amiin Ya Rabbal ‘Alamin)

)

ku~,‘*d_.---_-._____.__..h.,___ B N e s—_—" .-~_~_J
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: Ja'dikan akhirat '.se'ba'gai_. tu1

dunia akan terasa ringan. "

dan hidup akan jadi

lebih bermakna.

Cee you in Jannah



Perjalananmu Baru Saja Dimulai

Selamat.

e e

Jika kamu sudah sampai di halaman ini, berarti kamu telah

meluangkan waktu untuk merenungi setiap pesan yang ada di
dalam buku ini.

Namun, perjalanan yang sesungguhnya bukanlah saat membaca
buku ini, melainkan ketika kamu mulai mengamalkannya.

Tidak masalah jika perubahanmu berjalan pelan. Allah tidak menilai
seberapa cepat kamu berubah, tetapi seberapa sungguh-sungguh
kamu berusaha.

Mungkin hari ini kamu masih sering lalai.

Mungkin hari ini kamu masih sering jatuh.

Mungkin hari ini kamu masih belum menjadi pribadi yang kamu
impikan.

Tidak apa-apa.

Selama kamu terus kembali kepada Allah, selalu ada harapan.

i ngat/ ahﬁ. .

S — - B e —— - - N - vt A S S -,

| @ Jangan hanya mengejar dunia hingga melupakan akhirat.

E # Namun jangan pula meninggalkan dunia atas nama akhirat.
|

|

i

# Jadilah hamba yang menikmati dunia sebagai jalan menuiju surga.

e e e gl g 0 i o - L b g Ao Ll Ll e i s o i e e oMb g e =i b g o
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Semoga Allah menjaga langkahmu, melapangkan rezekimu,
menguatkan imanmu, membahagiakan keluargamu, dan
mempertemukan kita di surga-Nya.

Aamiin Yo Rabbal Alamin. -
144 . —




Memulai Perubahan

0 1. Shalat tepat waktu.

2. Membaca Al-Qur'an setiap hari.
3. Memperbanyak doa.
4. Menjaga lisan.

5. Menghormati orang tua.

6. Memilih teman yang baik.

7. Mengurangi waktu yang tidak bermanfaat.
8. Bersedekah meski sedikit.

9. Memperbaiki akhlak setiap hari.

10. Istigamah walaupun perlahan.

"""""""""" - ' .y

Perubahan besar dimulai dari

langkah kecil yang dilakukan
secara konsisten.

L |.':F __.‘r‘—---_--r-ln---r"'
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Bimbinglah kami menuju jalan yang Engkau ridai.
v
Ampunilah dosa-dosa kami.
= ==
Lembutkan hati kami.
S
Lapangkan rezeki kami.

4
Jadikan ilmu yang kami pelajari bermanfaat.
=
Kuatkan kami ketika menghadapi ujian.
—_— ' —

Anugerahkan kepada kami husnul khatimah.
S L
Wafatkanlah kami dalam keadaan
Engkau rida kepada kami.

E L Ity ==="

Pertemukan kami kembali bersama keluarga,
guru-guru kami, sahabat-sahabat kami,

dan orang-orang yang kami cintai
di surga-Mu.

—
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Aamiin Yo Rabbal ‘Alamin. g
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Tuliskan satu perubahan yang ingin
kamu lakukan mulai hari ini.
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Saya berjanji kepada diri saya sendiri
‘g{f . bahwa saya akan terus belajar menjadi
pribadi yang lebih baik.
e ——— ” ——

Saya mungkin belum sempurna.
Tetapi saya tidak akan berhenti
memperbaiki diri.

_.__w___

Karena tujuan hidup saya bukan
ﬁf(;f“ sekadar sukses di dunia...

ﬁ Tetapi juga 6aﬁag¢@ di akhirat.

Tanda tangan :

L AL LR R LR L R R R R R R L
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Shalat lima waktu.

Shalat berjamaah.

Membaca Al-Qur'an.

Berdzikir.

Bersedekah.
Membantu orang lain.
\ Berkata jujur. )

Menjaga pandangan.

149



Terima kasih telah menjadikan buku ini
sebagai teman perjalananmu.

_v_

Semoga setiap halaman yang telah kamu baca
menjadi cahaya dalam hidupmu.

Bukalah kembali buku ini.
Bukalah kembali buku ini.
S S VS
S, Jika suativ hari kamu merasa kehilangan arah.
Bukalah kembali buku ini.

—'—

Semoga Allah selalu membersamai langkahmu.



Sahabat Gen adalah identitas kepenulisan yang menghadirkan

buku-buku Islami untuk generasi muda dengan gaya yang ringan,
sederhana, dan dekat dengan kehidupan sehari-hari.

—— @
Kami percaya bahwa belajar tentang Islam tidak harus terasa berat.

Karena itu, setiap buku dirancang agar mudah dibaca, tidak
membosankan, dan mudah dipahami oleh siapa saja, terutama
generasi muda yang hidup di era digital.
v —
Ciri khas buku-buku Sahabat Gen adalah setiap halaman dilengkapi
ilustrasi yang menarik dengan tulisan yang singkat, namun kaya
makna. Pembaca tidak perlu menghabiskan waktu lama untuk
memahami isi buku. Cukup beberapa menit membaca satu halaman,
lalu merenungkannya dalam kehidupan sehari-hari.

—— v —
Harapannya, buku ini bukan hanya selesai dibaca, tetapi juga menjadi
teman perjalanan untuk memperbaiki diri, menguatkan iman, dan
menginspirasi langkah menuju kehidupan yang lebih baik di dunia

dan akhirat.
-
| Belajar Islam menjadi lebih ringan. W
| Merenung menjadi lebih dalam.
i\ Mengamalkan menjadi lebih mudah.
Salam hangat,

Suhabat ol




DNA Buku -,
Gen

S Motto e

Ringan Dibaca ¢ Indah Dipandang ¢ Dalam Makna ¢« Mudah Diamalkan

LSL
Menghadirkan buku-buku Islami yang dekat dengan

kehidupan sehari-hari, mudah dipahami, dan menginspirasi
generasi muda untuk sukses di dunia serta bahagia di akhirat.

e Menyampaikan nilai-nilai Islam dengan bahasa yang sederhana.
* Mengubah buku menjadi teman, bukan beban.
e Menghadirkan ilustrasi yang memperkuat pesan di setiap halaman.

e Mendorong pembaca untuk langsung mengamalkan isi buku.

=

Bahasa sederhana dan mengalir.

Setiap halaman berisi satu gagasan utama.

Tulisan singkat, padat, dan menyentuh hati.

Ilustrasi penuh warna pada setiap halaman.

Dilengkapi ayat Al-Qur'an atau hadis yang relevan
(jika diperlukan), disertai penjelasan yang mudah dipahami.

Ada hikmah atau renungan praktis yang bisa langsung diterapkan.

-
e —
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Tidak menggurui, tetapi menemani pembaca untuk bertumbuh.

i




E La Tahzan for Gen Z
! Hijrah Tanpa Drama

! Asyik Dunia, Asyik Akhirat

(Buku Pertama)

- f

. ;

Move On Bersama Allah /}
A

B

! Allah Selalu Punya Jalan

! Self Healmg Bersama Al-Qur’an ,2.;

Muslim Keren Zaman Now
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Terima kasih telah membaca hingga halaman terakhir.

Semoga buku ini menjadi teman yang menguatkan langkahmu,
menenangkan hatimu, dan mengingatkanmu bahwa kebahagiaan
sejati bukan hanya tentang menikmati dunia, tetapi juga
mempersiapkan akhirat.

Sampai bertemu di buku-buku Sahabat Gen berikutnya.

Salam hangat,

S / é t G o $s)

Teman Bertumbuh, Teman Berhijrah.

BELAJAR

\G Toam

ey W

* " Sampai jumpa, di perjalanan berikuliga... # v,
— Sahabat Gen 2



